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Mellomrommet. 
 

Lesetekster:  Jes 54,7-10 og Fil 3,12-14 
Søndagens evangelietekst:  Joh 16,16-22 
 
 
Forberedelse:  
Les alle tre tekstene høyt sammen. Les så prekenteksten stille hver for dere. Ta en runde 
og nevn en ting dere la spesielt merke til, noe som gjorde spesielt inntrykk.  
 
 
Spørsmål til samtale: 

• Snakk litt om de forskjellige avskjeder livet byr på. (stikkord: barnehage, flyplass, 
ved en grav) Er dere gode eller dårlige på avskjeder? 

• Jesus forbereder disiplene på avskjed, men det ser ikke ut til å gå inn. Hvorfor var 
dette så vanskelig for dem å forstå? 

• Ordene «en liten stund», på gresk mikron –  som også kan oversettes med 
«mellomrom» gjentas hele 7 ganger i disse versene. Hvorfor gjentar Johannes 
dette? Hvilke mellomrom er det Jesus snakker om? 

• Jesus bruker en fødende kvinne som eksempel. Snakk litt om engstelse frem mot 
en fødsel. Hva er man redd for, hva gruer man seg til? Glemmer en kvinne sine 
fødselssmerter? 

• Hvordan var stemningen rundt bordet, tror dere, når Jesus holdt denne 
avskjedstalen sin? 

• Snakk om forskjellige typer gleder. Hva slags glede er det Jesus snakker om her? 
• Hva betyr oppstandelseshåpet for din tro? 

 
Til ettertanke, ordet i Ordet, Sjur Isaksen: 
-Det lille mellomrommet. Den umiddelbare betydningen av Jesu ord er trolig det lille 
mellomrommet fra hans død til hans oppstandelse: «Jeg skal dø og begraves, men døde 
makter ikke å holde på meg. Fatt mot!» 
-Det store mellomrommet. Vi gjør ikke noe galt om vi også anvender Jesu ord om det 
store mellomrommet, tiden fra hans himmelfart til hans gjenkomst. Det er vår ventetid, 
vår tidsalder. 
-Våre egne mellomrom. Det er tider da Jesus er skjult for oss. Dager med tåke og ullen 
angst. Dager med fortvilelse og sorg før gleden igjen overrasker oss. Sånn er livets 
vekslinger og de tar ikke slutt. I våre egne mellomrom er vi likevel sett av Gud. 
 
Bønn:  
Be om nåde til å kunne møte små og store avskjeder i livet på en god måte. Be om hjelp 
til å tro at Jesus har stått opp og lever. Takk for håpet om oppstandelsen og himmelen. 
Be om hjelp når vi er i våre egne mellomrom av tomhet og bekymringer, og takk for den 
dype gleden vi får ha i troen på Jesus.  


