
 
Samtaleopplegg til grupper før 3. søndag i faste  080326 

 
 
Mørkets gjerninger og lysets frukt . 
 
Lesetekster:   1 Sam 18,6 - 14 og Ef 5,1 - 2 og 8 - 11 
Søndagens evangelie tekst:   Luk 11,14 - 28 
 
Forberedelse:  
Les alle tre teksten e høyt sammen. Les prekenteksten  igjen  hver for dere  i stillhet . Lev 
dere inn i situasjonen , se den for dere . Se for dere den stumme som fikk talens evne 
igjen. Se hvordan han selv og folk rundt ham reagerte. Hør det Jesus sier. Ta en runde i 
gruppa hvor den enkelte deler  en ting  i teksten som dere  la spesielt merke til  eller som 
gjorde et spesielt inntrykk . 
 
Spørsmål til samtale:  

• Hva skjer med Saul i fortellingen fra 1. Sam?  
• «Ta ikke del i mørkets gjerninger  for de bærer ingen frukt » sier Paulus. Hva slags 

gjerninger kan det være snakk om her?  
• Jesus blir beskyldt for å stå i ledetog med Beelsebul, herskeren over de onde 

ånder, ja Satan selv. Hva kan være grunnen til at folk reagerte på denne måten?  
• Vi snakker sjelden eller aldri om onde ånder eller demoner i dag. Hva kan være 

grunnen til det? Er fenomenet utryddet, eller har vi andre ord for det?  
• Er Den onde en slags kraft, eller er det snakk om en person med egenvilje?  
• Hva forbinder dere med begrepet «besettelse»? Skjer dette b a re i Afrika og 

liknende kulturer, eller kan vi  også besettes av ødeleggende krefter , og eve ntuelt 
på hvilken måte ? 

• På hvilken måte kan vi være i beredskap mot det onde i vårt eget liv?  
• Slå opp og les Ordspr 4:23.  

 
 

Til ettertanke , fra Filokalia (en samling skrifter som handler om hjertes bønn) : 
Hesykhios presten (6 - 700t): «Måtte vårt hjertes oppmerksomhet aldri brytes, ikke heller 
vår edruelighet, vår motstand mot de onde tankene eller vår bønn til Jesus Kristus vår 
Gud. For noen bedre hjelp enn Jesus kan du ikke finne i ditt liv, for kun Han er Herre, 
fordi han er Gud, og  Han kjenner demonenes renker, omveier og ondskap.»  
Abba Filemon (600t): «vær edruelig i ditt hjerte, vær nøktern i dine tanker og si med frykt 
og beven: Herre Jesus Kristus, forbarm Deg over meg!»  
 
Bønn :  
Be om hjelp i kampen mot alle onde og ødeleggende tanker og tilbøyeligheter . Alt som 
kan besette oss og lede oss på veien bort fra Jesus. Be om at ditt hjerte må bevares rent 
og fylles med Jesu navn. Med alt som er godt  og oppbyggelig og til glede for Gud og 
mennesker rundt deg.   
 

Flekkerøy menighet  
du hører til  


