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Fjelltur med utsikt og innsikt . 
 
 

Lesetekster:   1 Mos 32,24- 18 og Åp 1,9 - 18 
Søndagens evangelie tekst:   Mat 17,1 - 9 
 
 
Forberedelse:  
Les alle tre teksten e høyt sammen. Les prekenteksten  igjen  hver for dere  i stillhet . Prøv å 
kjenn e på hvordan det må ha vært å være en av disiplene som var til  stede. Ta en runde 
i gruppa hvor den enkelte deler  en ting  i teksten som dere  la spesielt merke til  eller som 
gjorde et spesielt inntrykk . 
 
 
Spørsmål til samtale:  

• Hvorfor skjer denne fantastiske hendelsen på et fjell? I hvilke andre 
sammenhenger spiller fjellet en viktig rolle?  

• Hvorfor tror dere Jesus tok med vennene sine opp på dette utkikkspunktet og gav 
dem denne opplevelsen akkurat på dette tidspunktet?  

• Hva tror dere Jesus snakket med Moses og Elia om?  
• Hva ligger det i ordet forklarelsesdag? Er «forklarelse» det samme som forklaring?  
• Hva rørte seg i Peter som fikk ham til å foreslå å bygge hytter?  
• Hvorfor tror dere disiplene reagerte med å kaste seg ned i frykt?  
• Kan Gud være fryktinngytende?  
• Har du opplevelser hvor du har fått oppleve et sterkt Gudsnærvær, eventuelt 

kjent på en sterk frykt for Gud?  
 

Til ettertanke, Ordet i Ordet , Sjur Isaksen:  
«Forvandlet –  metamorfåthæ. Vi kjenner dette greske uttrykket i metamorfose og andre 
beslektede uttrykk. I Det nye testamentet finnes det bare i passiv form, enten om den 
synlige forvandlingen Jesus gjennomgår på fjellet, eller om den usynlige forvandlingen 
den troende gjennomgår (Rom 12,2 og 2 Kor 3,18). Det er med andre ord noe som skjer 
med Jesus og med oss, ikke noe vi får til å skje.»  
Wikipedia: «Metamorfose, en gjennomgripende fysisk forandring som individer 
gjennomgår»  
 
Bønn :  
Be om vi alle, små og store, må få se Jesus med vårt indre troens øye og at vi stadig  må  
forvandles så vi blir mer og mer lik han. Be om at han må bli forklart for oss alle, slik at 
vi kan vandre videre på livsveien  med en tro som bærer gjennom alt , Uansett hva den 
gir av gleder og utfordringer . Be om at Jesus må bli kjent, forklart og tydelig for alle i 
menigheten vår, på øya vår, i byen vår. Be om nåde til å leve slik at mennesker får møte 
ham gjennom oss og våre liv.  
 
 


