
 
Skyen av vitner. 
 
 
 

Lesetekster:  Sal 84,2-8 og Hebr 12,1-3 
Søndagens evangelietekst:   Matt 5,13-16 
 
 
Forberedelse:  
Les alle tre tekstene høyt sammen. Les prekenteksten om igjen hver for dere i stillhet.  
 
 
Spørsmål til samtale: 

• Sal 84 er en salme ved festreisene, altså når Israelsfolket var på vei opp til Jerusalem. En 
vakker salme som er som en dør å gå inn gjennom. Hvor mange fugler nevnes her ☺ og hva 
symboliserer de, forteller de om Guds hus eller stedet der Gud er? 

• Hva legger dere i dagen, Allehelgensdag. Hva slags følelser fylles dere med?  

• Hebr snakker om en sky av vitner. Hvem tenkes det på her? Ta en runde og fortell om et 
menneske som har vært/er et forbilde for hver enkelt? 

• Hva slags virkning har salt, hva brukte man salt til på den tiden? 

• Hva ligger det i dette at saltet kan miste sin kraft? 

• Hva slags virkning har lyset? 

• Når står det under et kar, og når står det i en holder i våre liv? På hvilke måter kan vi være/er 
vi salt og lys? 
 
 

Til ettertanke, kinesisk ordtak: 
«Du kan ikke hindre sorgens fugler å fly over ditt hode, men du kan hindre dem i å bygge rede i ditt 
hår» 
 
 
Bønn:  
Be om hjelp til å få være salt og lys i hverdagen. Be for alle de som møter Allehelgensdag med sorg, 
med vemod, med ensomhet, med triste tanker. Be for alle dem i blant oss som har mistet noen av sin 
kjære nylig. Be om trøst, om styrke, be om at det være en dag til oppmuntring og glede.  
 
 
 
 


