
Flekkerøy menighet 
du hører til 

Samtaleopplegg til grupper før Treenighetssøndag 070626 

 
Store ord og store løfter. 
 
 

Lesetekster:  5 Mos 6,4-9 og 1 Pet 2,4-10 
Søndagens evangelietekst:  Matt 28,16-20 
 
Forberedelse:  
Les alle tre tekstene høyt sammen. Les så prekenteksten stille hver for dere. Lev dere inn 
i teksten, vær til stede der og da, på denne høyden i Gallilea. Ta en runde og nevn en 
ting dere la spesielt merke til, noe som gjorde spesielt inntrykk.  
 
Spørsmål til samtale: 

• Søndagen etter pinse kalles for Treenighetssøndag. På hvilken måte er 
treenigheten representert i denne teksten? Kan dere komme på andre 
fortellinger hvor hele Treenigheten er nevnt eller aktivt med? 

• Tenker du på disse Jesusordene først og fremst som Misjonsbefalingen, eller som 
Dåpsbefalingen? 

• Denne teksten inneholder både et oppdrag, noen midler for å nå oppdraget, og 
et løfte. 

o Hva er oppdraget? 
o Hva er midlene? 
o Hva er løftet? 

• Hva taler sterkest til deg i disse versene? 
• Et ord er brukt fire ganger: «alt».  

o Hva ligger det i det at Jesus har all makt? 
o Hva innebærer det at evangeliet skal ut til alle folkeslag? 
o «alt jeg har befalt dere». Hva tenker Jesus på her? 
o «Jeg er med dere alle dager». Hva betyr det? 

 
Til ettertanke, om treenigheten, fra boka «Å elske sin nestes kirke som sin egen», 
Peter Halldorf: 
«Kjærligheten forutsetter den andre. Hvis Gud bare var Fader, hvordan skulle han da 
kunne være kjærlighet? Hvis Gud bare var Sønn, hvem skulle han så dele sin kjærlighet 
med før tidens klokke begynte å tikke? Nei, Gud er Faderen som elsket Sønnen som 
frydet seg i Ånden –  og innbød mennesket, sitt bilde, til den communio (fellesskap) som 
er fra evighet av. Slik blir treenighetslæren den virkelighet som gjør at Gud fremstår som 
person, ikke bare som et urgammelt, gåtefullt vesen. Kristen tro er mer enn anelsen av et 
Nærvær; den er møtet med en Person. Et møte som innebærer et radikalt brudd med 
all individualisme» 
 
Bønn:  
Takk for kjærlighetens fellesskap, i gruppa, i familien, i menigheten, i lokalmiljøet. Takk 
for at Gud inviterer oss mennesker inn i Treenighetens kjærlighetsfellesskap, det som 
har bestått fra evighet av. Be om hjelp til å se og bry deg om Den andre, din neste. Be 
om hjelp til å ikke tråkke andre ned for å komme oss selv frem, men skape fellesskap 
hvor vi løfter hverandre opp og er opptatt av fellesskapets beste, mer enn vårt eget. 
 
 


